Katzenspeichel enthalt Allergene

Vortrag in Wetzlar iiber den Einfluss von Allergien auf das alltigliche Leben

Wetzlar (sh). ,Pollen. Pilze.
Staub. Wie Allergien unseren
Alltag beeinflussen” lautete
der Titel des Vortragsabends,
zu dem das ,Wetzlar Network"
in Kooperation mit dem Vise-
um in das Optikmuseum gela-
den hatte.

Dr. Stefani Roseler vom In-
stitut fur Hygiene und Umwelt-
medizin des Universitdtsklini-
kums Aachen und Professor
Eberhard Schultheifl von der
Helmut Hund GmbH infor-
mierten 25 Zuhdrer iiber Hin-
fergriinde und Technologien
rund um das Thema Allergie.

Im ersten Teil des Abends,
den Ralf Niggemann vom Vise-
um erdfinete, sprach Roseler
uber Pollen, Milben und Haus-
tiere als mogliche Ursachen
von Allergien. Dabei ging sie
von einer Statistik aus, die be-
sagt, dass in Deutschiand be-
reits 30 Prozent der Altersgrup-

Stefani Raseler informierte tiber Ausiéser von Allergien und Mog-
lichkeiten, Symptome zu mildern. Eberhard Schultheifs stellte

Gerdte zur Datenermittiung bei Pollenflug vor.

pe zwischen dreiund sechs Jah-
ren und 47 Prozent der Kohorte
zwischen 14 und 17 Jahren sen-
sibilisiert seien.

Von einer Sensibilisierung
spricht man, wenn der Kdrper
Antikorper gegen bestimimte
Stoffe gebildet hat, die Allergie
jedoch noch nicht ausgebro-
chen ist. Neben zahlreichen In-
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formationen rund um die ver-
schiedenen krankheitserre-
genden Pollen- und Milbenai-
ten hielt Roseler, die Hals-Na-
sen-Ohren-Arztin ist, auch eini-
ge Tipps parat. Wer sensibili-
sierte Kinder habe, solle bei-
spielsweise von der Haustier-
haltung absehen, sagte die
Arztin, die auch ein weitver-

breitetes Missverstdndnis zum
Thema Katzenallergie aufklar-
te. Nicht die Haare seien das
allergologische Problem, son-
dern der Speichel der Tiere, die
beim Lecken Allergene in die
Raumluft freisetzen.

Daher riihre auch das jingst
festgestellte Phdnomen von
Katzenallergien in Offentli-
chen Gebduden, in denen kei-
ne Tiere lebten. Die zahlrei-
chen Katzenbesitzer trigen die
Allergene dort ein.

Wer eine Hausstaubmilben-
allergie habe, sei gut beraten,
sein Bett zu sanieren, denn da-
durch kénnten die Beschwer-
den deutlich eingeschrankt
werden, sagte die Medizinerin,
bevor Schultheify den Pollen-
monitor der Firma Hund vor-
stellte. Deutlich schneller als
bisherige Messtechniken lie-
fert das Gerdt, das Pollen in der
Luft erfasst und bestimmt, ak-
tuelle Daten zum Pollenflug.



